
Ihr Speiseplan für die Woche 27 vom 30.06.2025 bis zum 06.07.2025.

Sie wollen Ihren individuellen Speiseplan auf Ihrer Homepage einbinden? Verwenden Sie dazu
einfach diesen Link.

 

Montag GEMÜSE-
FRIKADELLE**
(u.a. Möhren, Erbsen, Mais)
Rahmwirsing
Kartoffelpüree aus
frischen Kartoffeln

Dessert: frisches Obst

Dienstag CHILI CON CARNE*
(Rindfleisch)
Mais
Reis

Dessert: Bio Tagesdessert

Mittwoch DGE-zertifiziert
VOLLKORN-SPAGHETTI*
Bolognese Sauce
(Rindfleisch)
Eisbergsalat mit
italienischem Dressing
(Essig-Öl-Dressing mit Kräutern)

Dessert: frisches Obst (DGE)

Donnerstag GEFÜLLTE PASTA**
(vegetarische Füllung)
Zucchinisauce
Krautsalat

Dessert: kein Dessert
______________________________________
*  = Gerichte ohne Schweinefleisch
**  = vegetarische Gerichte
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