19.03.25, 09:32

Speiseplan

*)

C

Ihr Speiseplan fiir die Woche 14 vom 31.03.2025 bis zum 06.04.2025.

Sie wollen lhren individuellen Speiseplan auf lhrer Homepage einbinden? Verwenden Sie dazu
einfach diesen Link.

Montag

DGE-zertifiziert
HAHNCHEN-
SCHNITZEL*
(paniert)

Kohlrabi in Rahm
Salzkartoffeln

Dessert: frisches Obst

Dienstag

DGE-zertifiziert

SPAGHETTI**

Tomatensauce Caprese

(mit Mozzarella)

frischer Farmersalat
(Moéhren-Krautsalat mit Mayonnaise)

Dessert: Einzeldessert

Mittwoch

Ungarisches
RINDERGULASCH*
(Zwiebel-Tomaten-Sauce)
Nudeln

Apfelmus

Dessert: frisches Obst (DGE)

Donnerstag

KARTOFFEL-
GRATIN**
Pfannengemiise
Joghurtdip mit
Krautern

Dessert: Bio Tagesdessert

Freitag

Italienische
TOMATENSUPPE*
mit Tomatenstlicken
und Mini-
Gefligelhackballchen
Brotchen

Dessert: kein Dessert

* = Gerichte ohne Schweinefleisch
** = vegetarische Gerichte

https://lwww.vitesca.de/kunden/bestellt.php?sid=Jo2HU9foag8DWsuF8FOLLVUgwJhV9100&woche=1743372000
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Montag: DGE-zertifiziert HAHNCHEN- SCHNITZEL* (paniert) Kohlrabi in Rahm Salzkartoffeln

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kbnnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Nédhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1572,62 kJ
Energie (Kilokalorien): 374,19 kcal
Fett: 12,92 g
davon gesattigte Fettsauren: 2,84 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 43,21 g
davon Zucker: 7,92 g
Eiweil} (Protein): 19,53 g
Gesamt-Kochsalz: 3,49 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
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Dienstag: DGE-zertifiziert SPAGHETTI** Tomatensauce Caprese (mit Mozzarella) frischer Farmersalat
(Mohren-Krautsalat mit Mayonnaise)

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen konnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Eier und Eiererzeugnisse: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja

Senf und Senferzeugnisse: Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1646,50 kJ
Energie (Kilokalorien): 393,59 kcal
Fett: 18,40 g
davon gesattigte Fettsauren: 343 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 47,93 g
davon Zucker: 13,75 g
Eiweil® (Protein): 7919
Gesamt-Kochsalz: 2,98 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
mit SGRungsmitteln:
Saccharin

mit Farbstoffen:
Beta-Carotin

mit Antioxidationsmittel:
Calcium-Dinatrium-EDTA

https://lwww.vitesca.de/kunden/bestellt.php?sid=Jo2HU9foag8DWsuF8FOLLVUgwJhV9100&woche=1743372000 3/7



19.03.25, 09:32 Speiseplan

Mittwoch: Ungarisches RINDERGULASCH* (Zwiebel-Tomaten-Sauce) Nudeln Apfelmus

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kbnnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 2036,95 kJ
Energie (Kilokalorien): 484,08 kcal
Fett: 18,88 g
davon gesattigte Fettsauren: 5,87 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 46,31 g
davon Zucker: 17,93 g
Eiweil} (Protein): 29,96 g
Gesamt-Kochsalz: 2,319

Enthaltene Zusatzstoffe:
mit Farbstoffen:
Zuckercouleur

mit Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure
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Donnerstag: KARTOFFEL- GRATIN** Pfannengemiise Joghurtdip mit Krautern

Enthaltene Zusatzstoffe:

Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kbnnen:

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja

Sellerie und Sellerieerzeugnisse: Ja
Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg): Ja
Nédhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 2482,75 kJ
Energie (Kilokalorien): 593,13 kcal
Fett: 37,84 g
davon gesattigte Fettsauren: 10,31 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 4418 g
davon Zucker: 19,47 g
Eiweil} (Protein): 19,46 g
Gesamt-Kochsalz: 3,98 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
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Freitag: Italienische TOMATENSUPPE* mit Tomatenstiicken und Mini- Geflligelhackballchen Brotchen

Enthaltene Zusatzstoffe:

Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kbnnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja
enthalt Gerste: Ja
enthalt Weizen: Ja
Eier und Eiererzeugnisse: Ja
Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Senf und Senferzeugnisse: Ja

Ndhrwertangaben je Portion
Energie (Kilojoule):

Energie (Kilokalorien):

Fett:

davon gesattigte Fettsauren:
Kohlenhydrate, resorbierbar:
davon Zucker:

Eiweil® (Protein):
Gesamt-Kochsalz:
Enthaltene Zusatzstoffe:

2240,16 kJ
531,00 kcal

16,76 ¢
514 ¢
74,56 ¢
18,75 ¢
18,54 ¢
6,72 g
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Freitag, Dessert: kein Dessert

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kbnnen:

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 554,40 kJ
Energie (Kilokalorien): 131,46 kcal
Fett: 3,08 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,95 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 22,35 ¢
davon Zucker: 16,91 g
Eiweil} (Protein): 287 g
Gesamt-Kochsalz: 92,64 mg

Enthaltene Zusatzstoffe:
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