Speiseplan vom 30.09.2024 bis 04.10.2024 KW 40
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Linsengemiise von roten Linsen (c;s)

&5 dazu frische Spatzle (e;g1) und ** Fajertag * *
Vegetarkseh Rohkoststicks "Paprika”
Beweglicher
Rindergulasch aus der Keule mit Vorsuppe “Tomatencreme® (c;l;s)
Champignons (b;c;g1,3;l;s) mit dazu Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) Ferienta g
Kartoffeipiiree (I) und Chinakohlsalat (e;g1;1) mit Apfelmus (2) und Zimt &
(c) Zucker
Fon Bio-Apfel
ﬁjﬁ; (nach Verfugbarkeit) Puddingdessert "Schoko" (l) Frisches Obst der Saison
Dassact



