SPEISEPLAN

vom 06.02.2023 bis 10.02.2022 KW 06 M°"' ='® faiering

Knd. 816 Grundschule Bockenheim

Plan 3 Montag

Wiirstchengulasch (Pute)
(c:91,3;s) mit Kartoffelpliree
(I) und Eisbergsalat {c)

5C
Fl

cisch kJ 1.525 | kcal 365

¥ Desserts Bio-Apfe!
(nach Verfiigbarkeit)

Dienstag

Hahnchenschnitzel (g1) natur
mit veget. Sauce (bg1 Sils),
Spatzle (e;g1) und frischem
Karottengemise (c;s)

kJ 1.916 [ kcal 458

GrieR-Pudding (g1:h)
mit "roten Friichten”
697 kJ /199 keal

Mittwoch

Kilrbiscremesuppe (c,e;g3ils)
Milchreis () dazu Apfelmus
und Zimt + Zucker

kJ 1.974 | koal 468

Frisches Obst

Donnerstag

"Kattbullar' 3 Stk.Hackballchen
{Rind) in Rahmsauce
(c;e:g1,3;l:s) mit Bio-Reis @

& Salat v. d. Bio-Mdhre (2)

kJ 1,968 [ kcal 466 @

Frisches Obst

BV S

Freitag

Alaska-Seelachsfilet pan.
(MSC) (f,g1), Zitronensauce
(c;e:ksim), Bio-Kartoffeln & —
Gurkensalat in Rahm (1) '
kJ 1.787 / keal 429

hausgemachies Quark-
dessert "Zitrone" (I;m)
386 kJ / 92 keal



