
Ihr Speiseplan für die Woche 40 vom 29.09.2025 bis zum 05.10.2025.

Sie wollen Ihren individuellen Speiseplan auf Ihrer Homepage einbinden? Verwenden Sie dazu
einfach diesen Link.

 

Montag 4 CHICKEN-NUGGETS*
(paniertes Hähnchenfleisch)
Currysauce
Erbsen
Reis

Dessert: frisches Obst (DGE)

Dienstag GEMÜSETELLER**
Schnittlauch-Sahne-Sauce
Kartoffelpüree aus frischen Kartoffeln

Dessert: Bio Tagesdessert

Mittwoch SESAM-
KARTOFFELN**
Pfannengemüse
(u.a. mit Bohnen, Paprika, Erbsen)
Dip mit saurer Sahne

Dessert: frisches Obst

Donnerstag 4 CHICKEN-BALLS*
Cordon bleu Art
(paniertes Hähnchen u. Putenschinken)
Vollkorn-Quinoa mit Paprika
Zaziki
Krautsalat

Dessert: kein Dessert
______________________________________
*  = Gerichte ohne Schweinefleisch
**  = vegetarische Gerichte
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