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Vegelariseh

Speiseplan

=7 Montag

3 Stk. Pfannkuchen (e;g1;1) mit
Rahmgemiise von Kohlrabi, Karotten
und Erbsen (c:eg3.ls)

Bio-Apfel
(nach Verfugbarkeit)

vom 01.07.2024 bis 05.07.2024 KW 27

iy “~ Kd.-Nr. 816 Grundschule Bockenheim

Dienstag

Wurstsalat (Gefliigel) (cm) (23.56,7)
mit Mais, Gurken und Paprika dazu ein
Kaiserbrotchen (g1,3)

Schokopudding (1)

Mittwoch 4/‘ Donnerviag
U

*Pierogi Ruskie’ Nudelteigtaschen
gefiilit mit Kartoffel und Quark (e:g1 Is)
dazu Sauerrahmdip (m) und
Endiviensalat (cilis;im)

*Pfalzer” Kartoffel-Karotteneintopf
(stiickig) (c;:s) mit 1 Stk. Dampfnudel

Puddingdessert "Vanille" (I} (5) mit

Apfelmus Schokosauce (1)

Fruchtiges Putengulasch (Curry und
Mango) (b;cl;s) dazu Bulgur (c:g1ik:s)
und Paprikasticks

Frisches Obst der Saison



