Vegelarlsch

i)

Vallkost

Co

Blaguant

Speiseplan

vom 04.03.2024 bis 08.03.2024 KW 10

& S Kd.-Nr. 816 Grundschule Bockenheim

Al

A

Montag

Wurstchengulasch (Pute) (¢;g1,3;s)
mit Kartoffelpuree (I) und Eisbergsalat

(c)

Bio-Apfel (nach Verflgbarkeit)

Dienstag

Hahnchenschnitzel (g1) natur mit
vegetarischer Sauce (b;g1,3;s) dazu
Spaétzle (e;91) und frischem
Karottengemise (c;s)

Grie®t-Pudding (g1;}) mit roten
Friichten

Mittwoch 1/‘ Donnerstag

Tortellini Riccota & Spinat (g1;1) mit
Broccoli-Pestosauce (c)l;s) dazu
Chinakohlsalat (c)

Frisches Obst der Saison

Fortbildung
far

Betreuungskrafte

Plan 3 B\./S

Freitag

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f.g1) mit Zitronensauce (ce;l;s;m)
dazu Bio-Kartoffeln und Gurkensalat
in Rahmdressing (c;l)

Hausgemachtes Quarkdessert
"Zitrone” (l;m)



