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Plan 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rosenmontag Faschingdienstag Frithlingsquark (I} veg. Schnitzel Gouda (5} (8;91,4;1)
hausgemacht mit mit Krdutersauce (c;l;s),
Bio-Dampfkartoffeln Kartoffel-Karcttenpiree (1)
et S und Rohkost "Gurke" Salat v. Bio-Blattsalat
Vegetarisch kJ 1.012 f koal 242 1.727 kJ / 412 keal
Hahnchenbrust natur,
veget.Sauce (b:g1,3:1s),
Nudeln (g1;s) und Erbsen-
Karottengemiise (c;s)
1.927 kd / 456 keal
Sc?ﬁ':rl ne .
Fleisch
- Frisches Obst Hausgemachtes Quark- Frisches Obst
&D&;ﬂtﬁ dessert "rote Frichte" (I)

364 kJ/ 114 kcal



