SPEISEPLAN B VS

Mehrtr als Catering.
Knd. 816 Grundschule Bockenheim vom 12.12.2022 bis 16.12.2022 KW 50
Plan 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vetarisch

Wiirstchengulasch (Pute) Hahnchenschnitzel (g1) natur  Kurbiscremesuppe (c:e;g3;1s) "Ksttbullar' 3 Stk.Hackballchen  Alaska-Seelachsfilet pan.
(c:g1,3;s) mit Kartoffelpiiree mit veget. Sauce (b;g1,3:1;s), Milchreis () dazu Apfelmus (Rind) in Rahmsauce (MSC) (f;g1), Zitronensauce
() und Eisbergsalat (c) Spatzle (e;g1) und frischem und Zimt + Zucker (c;e;01,3:l;s) mit Bio-Reis W (c;e;l;s;m), Bio-Kartoffeln &(3-3‘\,

schwelne Karottengemiise (c;s) & Salat v. d. Bio-Mdhre (2) Gurkensalat in Rahm (c;l) =

Plelsch kJ 1.916 / kcal 458 kJ 1.916 / kcal 458 kJ 1.974 / keal 469 kJ 1.968 / kcal 466 (810 kJ 1,787 / kcal 429
ex' Desserts Bio-Apfel GrieR-Pudding (g1;)) Frisches Obst Frisches Obst hausgemachtes Quark-
(nach Verfugbarkeit) mit Himbeermark dessert "Zitrone" (I;m)
697 kJ / 199 keal 386 kJ / 92 keal
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b oo |y BVS-Team wunscht guten Appetit! (e oo =0 tgasiiien e Eian)

ist EU-zertifiziert

Alle Mentiis sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsol hergestellt
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